
30-11-79  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�वमान म� ��थत आ�मा के ल�ण

बाप-दादा हरके ब�े को पदमापदम भा"यशाली आ�मा देखते ह%। हरके क& 'े( )ार*ध सदा बाप के सामने ह ैऔर यही बेहद के बाप को ब�. पर
नाज़ ह।ै इतने सब ब�े िव2 के आगे परम-पू5य ह%। चाहे न7बरवार पु8षाथ: ह% िफर भी ला�ट ब�ा भी दिुनया के आगे गायन यो"य और पू5यनीय
ह।ै ला�ट ब�े का भी अभी तक गायन और पूजन चल रहा ह।ै एक बेहद के बाप के इतने ब�े ऐसे यो"य बनते ह%। अब सोचो िक सभी िकतने
पदमाप@ भा"यशाली ह%। अब तक भी भ� लोग आप न7बरवार देवता धमA क& आ�माओ ंके दशAन के Cलए Dयासे ह%। चेतन म� ऐसे भा"यशाली बने
ह%, ऐसे यो"य बने ह% तब तो अभी तक भी उनके दशAन के Dयासे ह%। इसCलए बाप-दादा को 16 हज़ार क& माला के ला�ट दाने पर भी नाज़ ह।ै चाहे
कैसे भी ह., अलबेले पु8षाथ: ह., मFयम पु8षाथ: ह. या तीG पु8षाथ: ह. लेिकन बाप के बने, पूजनीय और गायन यो"य बने Hय.िक पारसनाथ
बाप के संग म� लोहे से पारस तो बन ही गये। पारस क& वIैयू जJर होती ह।ै इसCलए कभी भी �वमान म� अपने को कम नहK समझना। देह
अMभमान म� नहK आना। �वमान म� रहने वाला कभी भी अMभमान म� नहK आ सकता। वह सदा िनमाAण होता ह।ै Nजतना बड़ा �वमान उतना
ही ‘हाँ जी’ म� िनमाAण। �वमान वाला सबको मान देने वाला दाता होता ह।ै छोटे-बड़े, Rानी-अRानी, मायाजीत या मायावश, गुणवान हो या कोई
एक-दो अवगुणवान भी हो अथाAत् गुणवान बनने का पु8षाथ: हो लेिकन �वमान वाले सभी को मान देने वाले दाता होते ह% अथाAत् �वय ंस7पU
होने के कारण सदा रहमिदल ह.गे। दाता अथवा रहमिदल। कभी िकसी )कार क& आ�मा के )Vत संकIप माW भी रौब म� नहK आय�गे। या रहम
होता ह ैया रौब होता ह।ै यह ‘ऐसा Hय.’, ‘ऐसा करना नहK चािहए’, ‘होना नहK चािहए’, ‘Rान यह कहता ह ैHया’, यह भी सूYम रौब का अंश ह।ै
इसCलए रहमिदल दाता �वमान वाला सभी को मान देगा, मान देकर ऊपर उठायेगा। अगर कोई पु8षाथ: अपनी कमज़ोरी से या अलबेलेपन के
कारण नीचे िगर भी जाते ह% अथाAत् अपनी �टेज से नीचे आ जाते ह% तो भी आप �वमानधारी पु\य आ�मा हो। पु\य आ�मा का काम ह ै- िगर ेहुए
को उठाना, सहयोगी बनाना न िक ‘Hय. िगरा’, ‘िगरना ही चािहए’, ‘कम] का फल भोग रहे ह%’, ‘कर�गे तो ज़Jर पाव�गे’, �वमानधा^रय. के संकIप म�
भी िकसी के )Vत ऐसा संकIप या बोल नहK िनकल सकता। ऐसे पु\य आ�मा परवश को भी �वत�W बनाय�गे। रौब का अंश भी नहK होगा।
�वमानधारी इसको कहा जाता ह।ै ऐसे को देहाMभमान कभी आ नहK सकता। बाप-दादा हरके ब�े को ऐसी पु\य आ�मा क& नज़र से देखते ह%।
फॉलो फादर। बा7बे िनवासी फॉलो फादर करने म� होMशयार ह ैना? बा7बे ह% ही बाप क&। इसCलए साकार बाप का आना भी 5यादा बा7बे म� ही
हुआ। Nजतना बार साकार म� आना हुआ उतनी पालना िमली। तो ऐसी पु\य आ�मा धरती िनवासी भी ऐसे पु\य आ�मा अथाAत् िकसी के पाप को
भी प^रवतAन कर द�। िकसी क& भी कमी को न देख� लेिकन कमाल को देख�। तो वह कमी भी कमाल म� प^रवतAन हो जायेगी। पु\य भूिम के िनवासी
ऐसे महान हो ना? बा7बे िनवासी तो न7बरवन एवररडेी ह.गे। िकसी घड़ी भी िवनाश 5वाला )5वCलत हो जाए उसके पहले एवररडेी हो ना? उस
समय तो तयैारी नहK करने लग�गे? यह तो नहK सोच�गे िक अभी स7पU नहK बने ह%? )जा नहK बनाई ह?ै पहले से ही सब म� स7पU होना ह।ै
)कृVत भी आपका इ�तज़ार कर रही ह ै- दासी बन सेवा करने के Cलए। दासी तो ज़Jर माCलक का इ�तज़ार ही करगेी ना। इसCलए सदा
माCलकपन क& �टेज पर रहो।

कुमार. के साथ - कुमार और cdाकुमार। )वृCe के जीवन म� भी कुमार और cाdण जीवन म� भी cdाकुमार। NसफA  कुमार नहK लेिकन
cdाकुमार। अगर NसफA  कुमार रह�गे तो माया आयेगी। cdाकुमार रह�गे तो माया भाग जायेगी। तो जसेै cdा आिद देव ह ैcdाकुमार भी आिद रतन
ह.गे। आिद देव के ब�े मा�टर आिद देव। आिद रतन समझ�गे तो अपने जीवन के मूIय को जान�गे। आप सब )भु के रतन, ई2र के रतन हो, तो
आपक& िकतनी वIैयू हो गई। सदा अपने को आिद देव के ब�े मा�टर आिद देव, आिद रतन समझो तो जो भी कायA कर�गे वह समथA होगा 	यथA
नहK। कुमार Nजतना सfवस म� रह�गे उतना मायाजीत रह�गे। अपने को g& नहK रखना।

अपने को अकेला न समझो, साथी को साथ रखो।

2. कुमार सब रीVत से िनबA�धन ह%। लौिकक िज़7मेवारी से भी िनबA�धन और माया के ब�धन. से भी िनबA�धन। कोई भी ब�धन के अधीन नहK।
ब�धन मु� क& िनशानी ह ै- सदा योगय�ु। योगय�ु बनधन-मु� ज़Jर ह.गे। मन का भी ब�धन नहK। लौिकक िज़7मेवारी तो खेल ह।ै ब�धन क&
रीVत से नहK लेिकन डायरHेशन )माण खेल क& रीVत से हसंकर खेलो तो छोटी-छोटी बात� म� थक� गे नहK। अगर ब�धन समझते हो तो तगं होते
हो। Hया, Hय. का )h उठता ह।ै लेिकन डायरHेशन )माण खेल खेल रहे ह% ऐसा समझने से अथक रह�गे। िज़7मेवार बाप ह,ै आप िनिमe ह%।
कुमार तो डबल िनबA�धन ह% कोई पूँछ नहK ह।ै सदा लक& रहना, घबराना नहK, अपने हाथ से भोजन बनाना बहुत अiछा ह।ै अपने Cलए और बाप
के Cलए Dयार से बनाओ। पहले बाप को Cखलाओ। अपने को अकेला समझते हो तो थक जाते हो। सदा यह समझो िक हम दो ह%, दसूर ेके Cलए
बनाना ह ैतो िवVधपूवAक Dयार से बनाओ तो बहुत अiछा लगेगा। कुमार. का आपस म� jुप होना चािहए, कभी कोई बीमार पड़े तो एक क& kुटी
हो। एक-दसूर ेक& मदद कर सेवा करो। कभी भी पूँछ लगाने का संकIप नहK करना, नहK तो बहुत परशेान हो जाय�गे। बाहर से तो पता नहK
चलाते लेिकन अगर लगा िदया तो मु�lकल हो जायेगी। अभी तो �वत�W हो िफर िज़7मेवारी बढ़ जायेगी। सभी ने बाप को क7पेिनयन बनाया है
ना? तो एक क7पेिनयन छोड़कर दसूरा बनाया जाता ह ैHया? ये तो लौिकक म� भी अiछा नहK माना जाता। तो कुमार कभी अपने को अकेला
नहK समझो यिद अकेला समझा, तो उदास हो जाय�गे।

कुमार 5वाला Jप बनकर 5वाला जगाओ तो जIदी िवनाश हो जायेगा। ऐसी योग क& अिn तेज़ करो जो िवनाश क& 5वाला तेज़ हो जाएं।



कभी भी िकसी बात म� Hय. और Hया करने वाले तो नहK हो ना? िकसी भी बात म� Hय. Hया वह करते ह% जो मा�टर िWकालदश: नहK। जो तीन.
काल. को जानते ह% वह ‘Hय.’, ‘Hया’, नहK कर�गे। Hय.-Hया करने वाले छोटे ब�े होते ह%, आप सब तो वान)�थ तक पहँुच गये हो ना। वान)�थ
��थVत म� रहने से माया से पर ेरह�गे। Nजतनी लाइन o&यर होगी उतना पु8षाथ: क& �पीड तेज होगी। सबक& लाइन o&यर ह?ै कुमार तो बहुत
कमाल कर सकते ह%। Jहानी यूथ jुप हो ना। आजकल के यूथ गवनAमेनट को भी बदलना चाहते ह% तो बदल देते। वह करते ह%
Vड�टpHशन, नुकसान और आप कर�गे कन�टpHशन। आपको िवनाश नहK करना ह।ै आप �थापना कर�गे तो िवनाश आपे ही हो जायेगा।

िवqन. को अपने Cलए पाठ समझो

कुमा^रय. को कहते ह% 100 cाdण. से उeम एक क�या। और कुमार िकतन. से 'े( ह%। 7 शीतलाओ ंके साथ एक कुमार िदखाते ह% तो
आप 700 cाdण. से उeम हुए। कुमार हाडAवकA र ह%, जो करना चाह� वह कर सकते ह%। हरके कुमार को अपना jुप तयैार करना चािहए। आपस म�
रीस नहK लेिकन रसे करो। माया िकतना भी िहलाने क& कोMशश कर ेलेिकन आप अंगद के मुआिफक ज़रा भी नहK िहलो, नाखून से भी िहला न
सके। अगर ज़रा भी कमज़ोरी के सं�कार ह.गे तो माया अपना बना लेगी। इसCलए मरजीवा बनो, पुराने सं�कार. से मरजीवा। कोई भी िवqन
आपके Cलए पाठ ह,ै आप उनके अनुभवी बनते-बनते पास िवr आनर हो जाय�गे। कुछ भी होता ह ैतो उससे पाठ ले लेना चािहए। Hय.-Hया म�
नहK जाना चािहए।

कुमार तो ह% ही सदा सेवाधारी। आलराउ�ड सेवा - म�सा-वाचा-कमAणा, सब म� सेवाधारी। अगर इतने सब आलराउ�ड सेवाधारी ह% तो बहुत
ह�ैडस हो गये। आप सब बहुत कमाल कर सकते हो।

अधर कुमार. के साथ - आधाकIप आप दशAन करने जाते रहे, अभी बाप परमधाम से आते ह% आपके दशAन के Cलए। देखने को ही दशAन कहते ह%।
बाप ब�. को देखने के Cलए आते ह%। वह दशAन नहK यह दशAन अथाAत् िमलना। ऐसा दशAन Nजससे )सU हो जाएं। अधर कुमार अथाAत् सदा पिवW
)वृCe म� रहने वाले। बेहद क& )वृCe म� सदा सेवाधारी, हद क& )वृCe म� �यार।े अधर कुमार. का jुप ह ै- कमल पुsप. का गुलद�ता।

)वृCe म� रहते िवqन-िवनाशक क& �टेज पर रहते हो ना? िवqन-िवनाशक �टेज ह ै- सदा बाप-समान मा�टर सवAशि�वान क& ��थVत म� रहना।
इस ��थVत म� रह�गे तो िवqन वार कर ही नहK सकते। अगर सदा मा�टर सवAशि�वान क& ��थVत म� नहK रहते तो कभी िवqन-वश कभी िवqन-
िवनाशक। Nजतना समय िवqन. के वश हो उतना समय लाख गुणा घाटे म� जाता ह।ै जसेै एक घ\टा सफल करते हो तो लाख गुणा जमा होता
ऐसे एक घ\टा वे�ट जाता ह ैतो लाख गुणा घाटा होता ह।ै इसCलए अब 	यथA का खाता ब�द करो। हर सेके\ड अटे�शन। बड़े-से-बड़े बाप के बड़े
ब�े हो तो सदा यह अटे�शन दो।

)वृCe म� रहते सदा माया से िनवृe। �यारा और Dयारा। �यार ेहोकर िफर )वृCe के कायA म� आओ तो सदा माया)ूफ अथाAत् �यार ेरह�गे। �यारा
सदा )भु का Dयारा होता ह।ै �यारापन अथाAत् टp�टीपन। टp�टी क& िकसी म� अटैचम�ट नहK होती। Hय.िक मेरापन नहK होता। तो सभी टp�टी हो
ना। गृह�थी समझ�गे तो माया आयेगी। टp�टी समझ�गे तो माया भाग जायेगी। मेरपेन से माया का ज�म होता ह।ै जब मेरापन नहK तो माया का
ज�म ही नहK। जसेै ग�दगी म� क&डे पदैा होते ह% वसेै ही जब मेरापन आता ह ैतो माया का ज�म होता ह।ै तो मायाजीत बनने का सहज तरीका -
सदा टp�टी समझो। इसम� तो होMशयार हो ना? cdाकुमार अथाAत् टp�टी। चाहे )वृCe म� हो लेिकन हो cdाकुमार न िक )वृCe कुमार। जब
cdाकुमार क& �मृVत रहती ह ैतो )वृCe म� भी �यार ेcdाकुमार के बजाए कोई और स7ब�ध समझा तो माया आयेगी। इसCलए अपना अलौिकक
सरनेम सदा याद रखो।

जसेै लौिकक म� सब बात. के अनुभवी हो, ऐसे मा�टर Rानसागर बन Rान क& गहराई म� भी अनेक अनुभव Jपी र�न. को )ाt करते जा रहे हो
ना? Nजतना सागर के तले म� जाते ह% उतना Hया िमलता ह?ै र�न। ऐसे ही Nजतना Rान क& गहराई म� जाय�गे उतना अनुभव के रतन िमल�गे और
ऐसे अनुभवी मूeA हो जाय�गे जो आपके अनुभव. को देख और भी अनुभवी बन जाय�गे। ऐसे अनुभवी बने हो? एक ह ैRान सुनना और
सुनाना, दसूरा ह ैअनुभवी मूeA बनना। सुनना व सुनाना - पहली �टेज, अनुभवी मूeA बनना यह ह ैला�ट �टेज। Nजतना अनुभवी ह.गे उतना
अिवनाशी और िनfवqन ह.गे। अनुभवी को बढ़ाते जाओ, हर गुण म� अनुभवी मूeA बनो। जो बोलो वह अनुभव हो। पा\डव सब अनुभवी मूतA हो
ना? अनुभवी को कोई िहलाना भी चाह� तो िहला नहK सकता। अनुभव के आगे माया क& कोई भी कोMशश सफल नहK होगी। माया के िवqन. के
भी तो अनुभवी हो गये हो ना? अनुभवी कभी धोखा नहK खाते। अनुभव का फाउ�डेशन मज़बूत हो।

सदा पु8षाथ: क& तीGगVत से चलते रहो। शुu संकIप का �टाक हो तो 	यथA ख�म हो जायेगा। जो रोज़ Rान सुनते हो, उसम� से कोई-न-कोई
बात पर मनन करते रहो। 	यथA संकIप चलना अथाAत् मनन शि� क& कमी ह।ै मनना करना सीखो। एक ही श*द लेकर के उसक& गुvता म�
जाओ। अपने आपको रोज़ कोई-न-कोई टॉिपक सोचने को दो, िफर 	यथA संकIप समाt हो जाय�गे। जब भी कोई 	यथA संकIप आये तो बुVu से
मधुबन पहँुच जाना। यहाँ का वातावरण, यहाँ का 'े( संग याद कर�गे तो भी 	यथA ख�म हो जायेगा। लाइन चे�ज हो जायेगी। अधर कुमार अगर
cdाकुमार नहK बने आगे नहK बढ़ सकते।

अपने को सदा पदमापदम भा"यशाली आ�मा समझकर हर कमA करो तो हर कमA 'े( होगा। आपके wारा बहुत. को स�देश िमलता रहेगा। आप



सब मसेै�जर हो। जहाँ भी जाओ, जो भी स7पकA  म� आये उ�ह� बाप का प^रचय देते रहो। बीज डालते जाओ। ऐसे भी नहK सोचना इतना कहा
लेिकन आये 2-4 ही। िकसी बीज का फल जIदी िनकलता ह ैिकसी बीज का फल सीज़न म� िनकलता ह।ै अिवनाशी बीज ह,ै फल अवlय
देगा, इसCलए बीज डालते जाओ अथाAत् मसेैज देते जाओ। सदा याद और सेवा का बेले�स रखते हुए �*लसफुल बनो।

कुमा^रयाँ - कुमा^रयाँ तो ह% ही बाप क& सेवा के ह�ैडस। सब cdा क& भुजाय� हो ना? सभी तयैार हो? टोकरी वाली हो या ताज वाली? या होगी
टोकरी या होगा ताज। दोन. साथ कैसे रख�गे? सभी सहयोगी हो ना? जब कह� तब तयैार। डायरHेशन )माण चलने वाली हो ना? अगर तेज़ी से
चलना शुJ कर�गी तो मंNजल पर पहँुच जाय�गी। कुमा^रयाँ तो ह% ही सदा स�तुx। कुमा^रय. को माया आती ह?ै जसेै कुमा^रय. को और कोई पूँछ
नहK तो माया का पूँछ कहाँ से आया। जसेै और सबसे िनबA�धन वसेै माया से भी िनबA�धन। कुमा^रयाँ अथाAत् िनबA�धन, कोई भी पूँछ नहK।

कुमा^रयाँ ह% ही सदा डबल लाइट, न कमy के ब�धन का बोझ और न आ�मा के ऊपर िपछले सं�कार. का बोझ। सभी बोझ. से हIके। ऐसे हो
ना? कुमारी अथाAत् �वत�W, सब रीVत से। NसफA  स7ब�ध क& रीVत से नहK, तन से नहK लेिकन मन से भी �वत�W। ऐसे हIके हो ना? Nजतना याद
म� �पीड बढ़ाती जाय�गी उतना हIक& रह�गी। याद ही साधन ह ैडबल लाइट बनने का। तो सदा अपने को हIका रखो। कोई भी बात आये - डो�ट
केयर। ज7प दे दो तो बात नीचे रह जायेगी। हIके बहुत बड़ा ज7प दे सकते ह%।

माताओ ंसे - सभी शि�य. के हाथ म� बाप क& )�य�ता का झ\डा ह ैना? शि�य. को जसेै और शz िदये ह%, अब शि�य. को बाप को )�य�
करने का झ\डा लहराना ह।ै हरके शि� wारा बाप )�य� हो जाए। तभी जय-जयकार हो जायेगी। शि�य. wारा बाप क& )�य�ता हुई ह ैतभी
सदा Mशव-शि� इक{ा िदखाया ह।ै जो Mशव क& पूजा कर�गे वह शि� क& ज़Jर कर�गे। बाप और शि�य. का गहरा स7ब�ध ह।ै इसCलए पूजा
साथ-साथ होती ह।ै शि�य. ने बाप क& )�य�ता का झ\डा लहराया ह ैतभी तो पूजा होती ह।ै झ\डा लहराना अथाAत् ऊंचा आवाज़ हो।
)�य�ता का झ\डा लहराना सब तक आवाज़ सुनाई दे। बाप-दादा को शि� सेना पर नाज़ ह।ै Nजनको िकसी ने आगे नहK बढ़ाया वह इतनी आगे
बढ़K जो सार िव2 को बदल द�। Nज�ह� लोग. ने ना-उ7मेद करके छोड़ िदया, बाप ने उ�ह� उ7मीदवार बना िदया। पहले शि� पीछे Mशव। अपने को
भी पीछे िकया। तो ऐसे Mशव बाप को कभी भी भूलना नहK। सदा अपना क7बाइ�ड Jप ही देखो और क7बाइ�ड Jप म� चलो।

माताओ ंको देख कर बहुत खशुी होती ह।ै माताय� िगरK तो चरण. तक, चढ़ती ह% तो एकदम Nसर का ताज। बहुत िगरा हुआ बहुत ऊंचा चढ़ जाए
तो खशुी होगी ना। माताओ ंके Cलए तो ह ैही एक खशुी का झूला। सदा उसी झूले म� झूलते रहो। माताओ ंको बाप wारा िवशेष आगे जाने क&
Cल|ट िमली ह।ै थोड़ा-सा पु8षाथ: अपना और हज़ार गुणा मदद बाप क&। एक कदम आपका और हज़ार कदम बाप के। माताओ ंको सदा िवशेष
खशुी होनी चािहए िक Hया से Hया बन गई। ना-उ7मीद से सवA उ7मीद. वाली जीवन बन गई, पा�ट क& जीवन म� Hया थे अब Hया बन गये।
दिुनया भटक रही ह ैऔर आप िठकाने पर, तो खशुी होनी चािहए ना?

शि�याँ अपने शि� Jप म� आ गई तो सभी को वायcेश�स फैलता रहेगा। गृह�थी म� रहते टp�टी होकर रह�गी तो �यारी रह�गी। अपना और अ�य
का जीवन सफल बनाने के िनिमe बन�गे। सदा इसी नशे म� रहो हम कIप पहले वाली गोिपयाँ ह%। बाप िमला गोया सब-कुछ िमला। कोई अ)ाt
व�तु ह ैही नहK। बाप के साथ सदा खशुी म� नाचती रहो, द:ुख का नाम-िनशान भी ख�म।

शि�य. का मु}य गुण ह ैिनभAय। माया से भी डरने वाली नहK। ऐसी िनभAय हो? माया चाहे शेर के Jप म� आये अथाAत् िवकराल Jप म� आये
लेिकन शि�याँ उस शेर पर भी सवारी करने वाली, इतनी िनभAय। जो िनभAय �टेज पर रहते उनका सा�ा�कार शि� Jप का होता। सदा
शzधारी। दिुनया आपको इसी Jप म� नम�कार करने आयेगी।

माताय� NसफA  बाप के साथ सवA स7ब�ध िनभाती रह� तो न7बरवन ले सकती ह%। माताय� अगर नxोमोहा म� पास हो गई तो बहुत आगे न7बर ले
सकती ह%। माताओ ंके Cलए यही सबजेHट ज़Jरी ह।ै बाप-दादा माताओ ंको एH�टp ा, Cल|ट देते ह%, Hय.िक जानते ह% बहुत भटक& ह%, बहुत द:ुख
देखे ह% अभी बाप माताओ ंके पांव दबाते ह% अथाAत् सहयोग देते ह%। बाप को बहुत तरस पड़ता ह।ै सारी जीवन गँवाई, अभी थोड़े समय म� पास हो
जाओ।


